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 آهوزش به بیوار

 تهیه : هرین هسیذی

 روانشناس بالینی  

 ازیتا بخشی زاده ر تنظین :

 سوپروایسر آهوزشی
  5۵اردیثْطت 

 

 آنچه نباید انجام دهید

ٍ استذلال سعی ًکٌیذ تزای کَدک ًَپایتاى دلیل -۱

 تتزاضیذ. تچِ ّا در کج خلقی تِ حزف هٌطقی گَش

 ًوی دٌّذ 

خًَسزدی ًطاى ًذّیذ،)کَدک ًثایذ احساس کٌذ  -۲

  .کِ اٍ تزای ضوا ّیچ اّویتی ًذارد(

در هقاتل کَدک تسلین ًطَیذ، چَى تسلین در  -۳

هقاتل رفتار تذ کَدک، ًَعی پاداش دادى تِ اٍست. 

پافطاری کٌذ ضوا تسلین  )دفعِ تعذ یاد هیگیزد اگز

 هیطَیذ( 

تِ کَدک رضَُ هثل آب ًثات یا خَراکی ًذّیذ. اٍ  -۴

هوکي است تزای گزفتي ایي رضَُ چٌیي رفتاری را 

 ضزٍع کٌذ 

  باید انجام دهید آنچه

سکَت کٌیذ ٍ در هقاتل آًچِ دیگزاى فکز هی کٌٌذ  -۱

ییذ آتزٍریشی ًکي جلَی هزدم ًَگزاى ًثاضیذ)تِ اٍ ًگ

 اٍ یاد هیگیزد اس ایي هَقعیت سَء استفادُ کٌذ(ِ!سضت

تْتزیي (ًِ خَد اٍ )تی تَجْی تِ رفتار تذ کَدک -۲

 ذ.ّویطِ جَاب هیذّ تَدُ ٍتٌثیِ 

کَدک اداهِ پیذا کزد فزٍضگاُ را  تذ اخلاقیاگز  -۳

 تزک کٌیذ 

  در هَقعی کِ کَدک آرام است تزایص تَضیح -۴

را پزتاب یا خزاب  ٍسایل تذ اخلاقی ّیذ کِ اگز تا د

 کٌذ، فزٍضگاُ را تزک خَاّیذ کزد 

 پاداش دّیذ. ص تِ رفتار خَت -۵

 

  با هسائل و هشکلاتی که کودکاى به هنگام

 رخواست خریذ وسیله ای ایجاد هی کننذ،د

 چگونه هی تواى کنار آهذ؟

تا گفتي کلوِ ًوی خزم، ّزگش احساس گٌااُ ًکٌیاذ.   

هطاجزُ ّای تیي ٍالذیي ٍ فزسًذاى تِ طاَر هعواَل   

َضایٌذ ًیست ٍ هوکي است تارّا پیص تیایاذ کاِ   خ

فزسًذتاى اس تصوین گیزی ضاوا خَضالال ٍ راضای    

 ًثاضذ ٍلی ًتیجِ کار تزای ّز دٍ طزف تْتز است.

هَقع پخص پیاام ّاای تاسرگااًی ًیاش تْتاز اسات       

تلَیشیَى را خاهَش کٌیذ. تلقیقات ًطاى دادُ است 

یشیَى کِ ّز چِ کَدکاى کوتز پیام ّای تاسرگاًی تلَ

را تثیٌٌذ کوتز تزای خزیذ ٍسایل جذیذ تْاًِ گیازی  

 هی کٌٌذ. 

تچِ لگذ ٍ جیغ هی سًذ، تا کج خلقی اسثاب تاسیْا را 

تِ سهیي هی کَتذ تِ خاطز ایٌکِ اسثاب تاسی کِ های  

 خَاستِ، تزایص ًخزیذیذ. چِ تایذ کزد؟

 

 در مقابل حرف گوش نکردن

 بچه ها چه باید کرد؟
 



          

 

 

ورود به فروشگاه، رفتاری که انتظار دارید و  از قبل

 نتیجه بد رفتاری را برای کودک شرح دهید:

 فقط یک چیش تزایت هیخزم،خیلی گزاى ًثاضذ*

 خَدت راُ هیزی،خستِ ضذی تغلت ًویکٌن*

 رٍی سهیي ًویٌذاسی ٍ....را  خَدت*

ًکتِ:تَجِ کٌیذ کِ در ّوِ ایي هَارد ضوا تایذ هصون 

 ى کَتاُ ًیایذ.اتاضیذ ٍ اس حزفت

 کودکان مشابه بقیه افراد هستند: 

اى را آًْا هوکي است تزخای ٍقتْاا حزفْاای دیگاز    

گَش ًذٌّذ. در ٍاقع در ایي سي ضوا تایذ تِ آًْا یاد 

تذّیذ کِ چگًَِ تِ حزفْای دیگازاى تَجاِ کٌٌاذ.    

هزتثِ تکزار هی کٌٌاذ سا      ۱1ٍالذیي یک چیش را 

ضوارش هعکَس را تزای تٌثیِ کَدک آغاس هی کٌٌذ. 

ًتیجِ ایي کار ایي است کِ کَدک یاد هی گیازد کاِ   

 تِ حزفْای آًْا گَش ًذّذ.ّیچ ٍقت قثل اس تار دّن 

 

 

 

 

 چه باید کرد وقتی بدون توجه به هشدارهای ما: 

کَدکاى رٍی دیَار ّا ًقاضی هیکٌٌاذ؟ رٍی هثال یاا    

تَی کَچِ ،  ٍ پاییي هی زًذ  تالا ٍ خیش یا تخت جست 

ثاضاتِ ضاذُ   یا خیاتاى تا هاسِ ّا ٍ ضي ریشُ ّاای اً 

تاسی هیکٌٌذ ٍ آًْارا تِ اطزاف پخص هیکٌٌذ؟ اضایا   

؟ آًقذر در خاًِ هیذٍد ٌذهٌشل را ٍارسی ٍ خزاب هیکٌ

 کِ سزهاى گیج هیزٍد؟ ٍ.......  

کَدکاى هعوَلا دٍست دارًذ رٍی دیَارّاا ًقاضای    -۱

کٌٌذ ًِ دفتزضاى .ها هیتَاًین کاغذّای تشرگی پااییي  

اس اٍ تخَاّین آًجا ًقاضای  تعضی دیَارّا ًصة کٌین ٍ 

کٌذ .رٍی آى تا دساتْای رًگایص ًقطاْایی ایجااد     

کٌذ.)اس ایٌکِ تا رًگ لثاسْایص را کثیف کٌاذ ًگازاى   

 ًثاضیذ( 

تطک فٌزی تی خطزی تزای کَدک تْیِ کٌیذ کاِ   -۲

 تتَاًذ رٍیص تالا ٍ پاییي ت زد.  

تزای اٍ گل رس تویش ٍ هاسِ ّاای ضساتِ تْیاِ     -۳

تی را تزای گل تاسی تازای اٍ تخصای    کٌیذ ٍ حتوا ٍق

دّیذ)طثق تلقیقات گل تاسی تاعث کاّص اساتزس ٍ  

 افسزدگی ٍ خطن هیطَد(  

 

 

تزای دست ًشدى تِ اضیاء تا ارسش کافیسات آًْاا را    -۴

دٍر اس دستزس کَدک قزار دّاین ٍ هزتاة ساز اٍ داد    

ًشًین کِ ًکي!خزاب هیطِ! )خاًِ ّویطِ سیثا یا سلاهت 

 رٍاى کَدکواى؟(  

پ  تا آًجا کِ هیتَاًین دستَرات را هثثات تاذّین ًاِ    

 ز تْتاز اسات تاا رٍی هثال( ٍ     هٌفی)رٍی ایي تطک ت

 هطخ  کٌین.  _ًِ در حیي تاسی_هلذٍدُ ّا را اس قثل 

 

 

 


